PLAN PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

pod hastem ,.Zyje zdrowo wiec szczesliwie!”

w Zespole Szkolno- Przedszkolnym nr 4 w Rzeszowie.
na rok szkolny 2023/2024

, Zdrowie — to nie tylko brak choroby,
lecz stan dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego, spolecznego i duchowego”

Cele ogolne

1. Wytwarzanie nawykow zwigzanych z ochrong i doskonaleniem zdrowia
fizycznego i psychicznego,

2. Wzbogacanie 1 poglebianie wiedzy o wlasnym organizmie, zagrozeniach,
czynnikach niszczacych zdrowie,

3. Unikanie zachowan ryzykownych i radzenia sobie w typowych sytuacjach
zyciowych.

4. Upowszechnianie i stosowanie zdrowego stylu odzywiania, ksztaltowanie
swiadomosci w zakresie poprawy standardow zywienia.

Po przeprowadzeniu diagnozy wsrod uczniow, nauczycieli, rodzicow
niepokojacym zjawiskiem okazalo si¢: zle nawyki zywieniowe oraz
niewlasciwe organizowanie czasu wolnego.

Cele priorytetowe

1. Ksztattowanie wlasciwych nawykoéw higieniczno-zdrowotnych.

2. Tworzenie prawidlowych zachowan zwigzanych z wlasciwymi nawykami
Zywieniowymi.

3. Wtasciwe organizowanie odpoczynku i czasu wolnego.



Sposdéb realizacji

LP. ZADANIA OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE REALIZACII
1. Opracowanie programu Szkolni koordynatorzy sierpien/
,Promocji zdrowia”. o
wrzesien
2. Zapoznanie z planem pracy Dyrektor szkoty Wrzesien
rodzicéw, nauczycieli, uczniow
jaki zaktada sobie szkota na
rok szkolny 2023/2024
Przypomnienie i propagowanie
Idei Zdrowej Szkoty wychowawcy
3. Jesienna promocja zdrowia — | Wychowawcy Klas, pazdziernik
zorganizowanie ,,dnia jabtka i | nauczyciele, szkolni
marchewki” koordynatorzy
4, Promowanie wsréd uczniow
zdrowego odzywiania:
Wychowawcy klas , wszyscy | Caty rok

W trosce o umiejetnosci
przygotowania zdrowego
positku - prowadzenie zajgé
kulinarnych - przygotowanie
salatek, sokow 1 surowek
w szkole.

- Przestrzeganie zasad higieny
w trakcie przygotowywania
positkow, wlasciwe
przechowywanie Zywnosci,
kulturalne

1 estetyczne spozywanie
positku.

- Propagowanie w$rod uczniow
zdrowych nawykow
zywieniowych

(akcje ,,Szklanka mleka"
»Warzywa w szkole")

nauczyciele

wszyscy nauczyciele




Motywowanie uczniéw do
dbatosci o higiene osobistg:

-higiena osobista ucznia
-czystos$¢ ciata i otoczenia
-higiena okresu dojrzewania
(pogadanki na zajeciach,
¢wiczenia praktyczne)

-nawigzanie $cistej
wspoOltpracy z rodzicami -
pedagogizacja rodzicow.

- kulturalne korzystanie z
toalet- eksponowanie zasad
odpowiedniego zachowania
1 pozostawienia czysto$ci
w toaletach.

Nauczyciele, wychowawcy

Pielegniarka szkolna

Wszyscy nauczyciel

caty rok

spotkania
wywiadowcze
zgodnie

z kalendarze

Caty rok

Wyrabianie wlasciwych
nawykéw dotyczacych
spedzania wolnego czasu:

-czeste dyskusje na temat form
spedzania wolnego czasu

- zorganizowanie wystawy
plakatow ,,Jak zdrowo i1 wesoto
spedzam wolny czas”

- organizowanie wyjazdoéw do
kina, na spektakle teatralne, do
muzeum

- aktywny udzial uczniow w
wycieczkach, rajdach oraz
turniejach sportowych

- zorganizowanie dyskotek i
zabaw szkolnych

- zoorganizowanie zaj¢c
pozalekcyjnych w szkole

wychowawcy, nauczyciele

szkolni koordynatorzy,

nauczyciele plastyki

wszyscy nauczyciele

Nauczyciele w-fu

Opiekunowie SU

Wszyscy nauczyciele

Caty rok




Ksztaltowanie ,,zdrowej
osobowosci” pod wzgledem
emocjonalnym, psychicznym
oraz spotecznym:

- zapoznanie uczniow z
zasadami wtasciwego

zachowania w miejscach
publicznych oraz szkole

-przeprowadzenie zaj¢é
poswigconych nauce wlasciwe;j
komunikacji miedzyludzkiej

-czeste rozmowy z uczniami,
ktorzy uzywaja wulgaryzmow i
nie przestrzegaja
podstawowych zasad
wspotzycia

,Rado$¢, smutek, zlosc,
strach...” tworzenie malarskich
portretow emocjonalnych.

- Zorganizowanie szkolnego
dnia zyczliwo$ci w oparciu o
~Swiatowy Dzien Zyczliwoéci”
(21 listopada)

Wychowawcy, nauczyciele

Pedagog szkolny

Wszyscy nauczyciele

nauczyciele plastyki

Szkolni koordynatorzy,
wychowawcy klas

Caly rok

Listopad

Promujemy zdrowie poprzez
sport:

- Wycieczki , spacery , rajdy
rowerowe, gry i zabawy na
Swiezym powietrzu

-zachgcanie uczniéw do
aktywnego brania udziatu
w lekcjach w-fu

- udziat uczniow u zawodach i
olimpiadach sportowych
zgodnie z kalendarzem imprez
sportowych.

Nauczyciele w-fu,
wychowawcy

Caty rok




9. Akcja ,,FLUORYZACJA” Pielggniarka szkolna Caty rok
Zorganizowanie spotkania ze Wychowawcy
stomatologiem oraz konkursu
plastycznego ..Zdrowe, czyste
2
zeby” Szkolni koordynatorzy Marzec
10. Potaczenie Swiatowego Dnia Szkolni koordynatorzy kwiecien

Zdrowia (7 kwietnia) ze
Szkolnym Dniem Zdrowia i
Dniem Ziemi.

Quiz ogolnoszkolny dla
uczniow dotyczacy wiedzy
0 higienie i zdrowiu

Program moze ulec modyfikacji w zaleznosci od potrzeb wyniktych w ciggu roku.

Planowane akcje:

- ,Sprzatanie Swiata”

- " Dzien bez samochodu”

” Wiem, co jem”

” Dbam o swoje zdrowie”

” Stop wulgaryzmom- bgdZmy mili nie tylko w Walentynki”
" Z wiosna po zdrowie” ekoolimpiada

” Miesigc kwiecien miesigcem zdrowia”

-” Wypoczywam zdrowo- wypoczywam sportowo”

Realizacja programoéw i akcji

-Program UE , Owoce i warzywa w szkole”

-Program ARR ,Mleko w szkole”

-,Sniadanie daje moc”




»-Szkota na widelcu”
-,0d potrawy do uprawy”
-,Zachowaj trzezwy umyst”

-,Szkota bez przemocy”

Ewaluacja programu
-obserwacja uczniow,
-rozmowy z nauczycielami i pracownikami szkoty,
-analiza dokumentow,
-przeprowadzenie ankiet ewaluacyjnych.
Kontrola i ocena dotyczy:
e aktywnego udziatu w zajeciach,
e pozytywnych zmian w zachowaniu uczniow,
e udzialu w konkursach, zabawach 1 proponowanych formach aktywnosci.
Osoby i instytucje wspomagajace:
e rodzice,
e nauczyciele,
o lekarz,
e pielegniarka,
e Przychodnie,

e gabinet stomatologiczny



